Prestations

SOIN “LECTURE DU PIED”

Minimum 50 min

Technique du toucher subtil de la « chenille de plume » (utilisation de talc)
pour favoriser la libre circulation de I'énergie dans tout I'organisme

et lever les barrages psycho-émotionnels inscrits dans la mémoire tissulaire
du corps.

REFLEXOLOGIE COMBINEE

Environ 60 min
Réflexologie auriculaire suivie d'une réflexologie plantaire.

REFLEXOLOGIE ORIENTALE
Environ 50 min

SOIN DE CONFORT PLANTAIRE
De O a 3 ans (environ 35 min)
De 4 a 10 ans (environ 40 min)
De 11 a 16 ans (environ 45 min)
Plus de 17 ans (environ 50 min)

La réflexologie est une technique de stimulation tégumentaire de zones spécifiques situées
sur les pieds, les mains, les oreilles, le visage, le crane.. La stimulation de ces zones dites réflexes
sollicite une réponse nerveuse dans un organe a distance de la zone ainsi manipulée.

Ces zones réflexes refletent tous les organes et les fonctions du corps dans son ensemble
La réflexologie a une action préventive et réparatrice adaptée a chaque personne.

Elle soulage les maux du quotidien et procure une sensation de bien-étre physique et psychique.

Ma spécificité : apport d'une détente et d’'une relaxation profonde, dissipation du stress
et des tension, maintien
ou rééquilibrage de I'homéostasie du corps et I’évacuation des émotions « perturbantes ».
Mais aussi : renfort du systeme immunitaire, élimination des toxines,
amélioration de la circulation sanguine, lymphatique et énergétique.

VIRGINIE BUISSON E.I

Reflexologue
33 6 09 8557 47
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Disponible le Lundi et le Mardi

Des précautions sont a prendre selon votre état de santé, merci de m’en informer.
Contre-indications totales : thrombose ou phlébites au cours de I'année, cancer en phase active,
femme dans le premier trimestre de sa grossesse, épilepsie. Merci également de me prévenir en cas d’allergie afin d’adapter la séance.




Prestations

MASSAGE ET REFLEXOLOGIE : “LE DUO”

Environ 60 min

Massage (face dorsale et jambes) d'inspiration suédoise

d’environ 30 minutes suivi de 30 minutes de réflexologie plantaire.
Une combinaison parfaite pour une détente profonde,

un lacher-prise et une détoxination de |'organisme.

MASSAGE DOUCEUR ENERGETIQUE

Environ 70 min

Massage tres doux, véritable bain sensoriel. Une méthode de massage
riche de différentes techniques : californien, suédois, tuina, lomi lomi,
ayurvédique, a laquelle s’ajoute I'énergie du reiki/magnétisme et
["utilisation de deux synergies d'huiles essentielles, I'une pour la
détoxification, I'autre pour la relaxation, le lacher-prise,

la revitalisation et la stimulation du systéme immunitaire.
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MASSAGE D'INSPIRATION SUEDOISE

Environ 60 min
Toucher en profondeur, selon besoin, des zones musculaires,

permet de relacher les tensions, apaiser les effets du stress sur le corps. VIRGINIE BUISSON E.I

LE TEMPS INDIQUE POUR CHAQUE PRESTATION EST UNE MOYENNE,
LA DUREE DE LA PRESTATION PEUT VARIER SELON VOS BESOINS, NEANMOINS LE PRIX RESTE FIXE.

Disponible le Lundi et le Mardi




