ANTISTRESS SE RESSOURCER

ILLEURES STATIONS

A PETITS PRIX

Trouver une bonne neige, des installations et des animations de qualité a des prix attraqtifs,
méme pendant les vacances scolaires, reléve parfois... de I'exploit sportif ! Voila dix stations
championnes, chacune de nature a régaler un ou plusieurs publics. Aliette de Crozet

Pour ceux qui cherchent
une station de charme
Manigod (Haute-Savoie)

A1000m d’altitude, dans les Aravis
au-dessus du lac d’Annecy, la mon-
tagne est a son meilleur quand elle
semmitoufle deblanc. Le petitvillage
de Manigod dispose de 25 kilometres
de pistes balisées dont 17 pistes bleues
et vertes s’étendant entre les cols du
Croix-de-Fry et de Merdassier. Un
forfait plus cher permet de rejoindre
les 130 km de pistes de I'élégante La
Clusaz. On ne repart pas de Manigod
sans s'essayer au skinocturne et sans
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avoir dévalé les pentes en paret, une
luge en bois a un seul patin créée a
Manigod-un championnats'y déroule
d’ailleurs chaque année. Nisans faire
sa trace enraquettes surle plateau de
Beauregard ou dans le fond de vallon
du lac Charvin, deux des plus beaux
coins des Aravis. A noter : 10 % sont
offerts sur le forfait aux visiteurs de
la station qui covoiturent.

Pratique : Forfait adulte : 20 €, enfant

(6-14 ans) : 1790 €, débutant : 10 €.

Loger en chambre d'hétes au Chalet de
Nanny, @ 7 km du col de la Croix-Fry, 55 €

pour deux. 06 70 55 63 60.
OT Manigod : 04 50 44 92 44,

Idéale avec des tout-petits
Praz-de-Lys Sommand
(Haute-Savoie)

Entre les Gets et Samoéns, cette
discrete station composée de deux
villages (Praz-de-Lys et Sommand)
dorlote les petits, qui craquent dés
le front de neige pour le “Baby trai-
neau parc’. Les 3-7 ans y découvrent
l'attelage, avec des huskies dociles et
des tralneaux miniatures, un cadeau
a réserver en fin de séjour (35 € les
deuxheures). Le 13 janvier, spectateurs
et meutes se rassemblent pour le dé-
partdel’Odyssée des enfants, version

D. MACHET / MANIGOD

Niché au coeur de

la Haute-Savoie,

le domaine skiable
des Aravis offre des
pistes faciles d'accés
ef de magnifiques
panoramas.

Jjunior de la Grande Odyssée Savoie
Mont-Blanc. Toutes les résidences sont
proches des deux écoles des neiges et
des remontées menant aux 54 pistes
bien exposées au soleil, ot les adultes
profitent a leurs moments de liberté
d'un des forfaits les plus avantageux
des Alpes.

Pratique : Forfait journée adulte : 25 €,
enfant (6-15 ans) : 19,50 €. A noter : 30 % de
réduction sur les forfaits pendant la semaine
du 13 janvier. Loger G la Résidence Les
Soldanelles, avec piscine intérieure, espace
enfants et salle de jeux. Appartement pour
30 4 personnes d partir de 710 €.

04 50 34 24 80 et www.soldanelles.com.
OT Praz-de-Llys Sommand : 04 50 34 25 05.

Pour débuter en famille
Praz-sur-Arly (Haute-Savoie)
Moderne et étendue en fond de val-
lée, cette commune se trouve a 4km de
Megeve. Juste derriereles résidences, se
déploie le plus grand jardin des neiges
du Pays du Mont-Blanc avec deux tapis
roulants, deux téléskis et un télésiége.
Parfait pour les premiéres glisses
des adultes comme des plus jeunes.
Chaque mardi, avant l'ouverture des
pistes, une heure d’initiation, incluant

le moniteur, le forfait et le matériel de
ski, est offerte. Et grice aux 15 pistes
vertes accessibles avec un forfait dé-
butant, on expérimente le plaisir d'un
coucher de soleil sur le Mont-Blanc ou
d'une dinette en altitude au refuge du
Grand Tétras.

Pratique : Forfait journée adulte : 36,90 €,
enfant (5-15 onsz 129 €, débufant : 15,60 €.
Loger au chalet Le Panoramic, appartement
pour 6 de 4104 1235€: 06 66 34 49 60 et
residences-le-panoramic.com. OT Praz-sur-
Arly: 04 50 21 90 57 et prazsurarly.com

Pour trouver des
sensations multiples
Les Plans d’Hofonnes (Ain)

A 20 minutes de Bellegarde ou de
Nantua, dans une combe ensoleillée
entourée par les plis du Jura méridio-
nal, la station des Plans d'Hotonnes
comporte un hotel, trois restaurants,
trois loueurs de ski, une créperie et...
un stade de biathlon, ou s'entrainent
les athlétes et o I'on peut & partir de
10anseffectuer ses premiers tirslaser.
La quinzaine de pistes de skialpin entre
1100et1400m etle snowpark suffisent
pour passer son flocon ou dévaler en
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criant sur une luge airboard. On est &
la porte du plateau de Retord, sauvage
maisriant avec ses foréts mélant coni-
feres et feuillus et ses fermes accueil-
lantes. Ce balcon sur les Alpes offre
180 km de balades, en ski de fond ou
en raquettes, avec vue insolite sur les
trois grands lacs savoyards.

Pratique : Forfait adulte : 17 €, enfant/ 11 €.
Loger chez Jean-Jacques Bianchi, en gite

de séjour ou dans un des deux appartements
pour 4 et 6 personnes de la ferme du
XVliesiécle du Pelaz, 41 € la demi-pension.
06 64 66 49 42. Les Plans d’Hofonnes ;
0479 87 59 67, plateauderetord.fr

Pour s’éclater dans
la poudreuse
Crévoux (Hautes-Alpes)

Les jeunes aussi aiment les sta-
tions a l'ancienne et le ski nature ! Et
les freeriders amateurs de poudreuse
raffolent de ce petit village tout en bois
et en pierres, serré autour du clocher
a bulbe de son église Saint-Marcellin.
Ici, on ne trouve que des téléskis qui,
depuis le village méme, se hissent au
milieu des mélézes. Bien couvert, car
la neige doit aussi sa qualité & 'orien-
tation plein nord, on dévale ensuite >
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A Peyragudes, la
plupart des remontées
desservent des pistes
bleues et rouges.
A'Montgenévre (@
droite), un espace
gratuit est prévu pour
les débutants.
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LE PLAISIR DE LA GLISSE
ACCESSIBLE A TOUS

les seize pistes cumulant 1 000 m de
dénivelé depuis le sommet offrant un
pointde vue panoramique sur lemassif
des Ecrins et le lac de Serre-Poncon.

Pratique : Forfait journée adulte : 19,80 €,
enfant (5-11 ans) : 14,50 €. Loger au
Parpaillon, de préférence dans I'annexe,
bonne fable. Chambres doubles de 58 € @
62 € la nuit, 8 € le petit déjeuner, 04 92 43
18 08 et hotel-le-parpaillon-crevoux.fr

OT: 04 92 43 00 34 et Crevoux.fr

Pour profiter ensemble
des pistes
Peyragudes (Hautes-Pyrénées)
Avec ses deux versants, l'un en
Haute-Garonne et l'autre sur les
Hautes-Pyrénées, Peyragudes semble
avoir été concue pour le partage. La
plupart des remontées, méme celles
qui montent a 2 400 m, desservent a
la fois des départs de pistes bleues et
de pistes rouges. Suffisamment varié
pour ne pas sennuyer, avec 4 noires et
201ouges, le domaine garde une taille
raisonnable et on laisse les ados skier
seulssanss'inquiéter. Chaque versant
dispose de sa version pyrénéenne de
la Vallée Blanche, un itinéraire dis-
crétement balisé et sans remontées,
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ou l'on éprouve les sensations du
hors-piste. Entourée de sommets de
3000m, Peyragudes se préte au skide
randonnée, avec une boucle gratuite
et propose des initiations avec mon-
tée en peaux de phoque pour assister
au lever ou au coucher de soleil. Une
annexe du centre thermal de Balnéa,
I’Espace des sommets, ouvre cet hiver.
Munissez-vous avant de partir de la
carte N'Py d’abonnement aux stations
pyrénéennes, dontle cotit (32 €) est vite
amorti par denombreuses réductions.

Pratique : Forfait adulte : 37,50 €, enfant
g5-18 ans) : 28,50 €. Loger d la résidence

erias en pied de piste de Peyresourde, de
4500 950 € le T2 pour quatre, 06 27 84 40
73. OT Peyragudes : 05 62 99 15 03.

Pour faire @ la fois
du fond et de l'alpin
Correngon-en-Vercors (Isére)
C'est un petit village de bout de
monde ou l'on oublie la frénésie de
Villard-de-Lans, a 4 km. En cul-de-
sac, butant sur la réserve naturelle
des Hauts Plateaux du Vercors, Cor-
rengon-en-Vercors partage avec sa
grande sceur le plus grand domaine

mixte d’Europe. Les 300 km de pistes
sontaménagés pour moitié pour le ski
alpin : grands boulevards bordés de
pins cembros, couloirs minéraux of-
frantdes panoramas surle plateau du
Vercors. Entreles maisons coquettes et
les fermes ou l'on fabrique le bleu du
Vercors, l'espace de Ribambel accueille
les enfants a partir de trois mois.
Pratique : Forfait adulte : de 29 a 33,50 €,
enfant (6-10 ans) : de 154 19 €. Loger &
I'auberge les Deux Moucherolles, & partir de
74 € pour deux : 04 76 95 82 78 et auberge-

vercors-moucherolles.com. OT Correncon :
04 76 95 81 75 et correncon-en-vercors.fr

Pour étre vraiment dépaysé !
Montgenévre (Hautes-Alpes)
Accessibleen 5h seulement depuis
Paris, la doyenne des stations fran-
Gaises pratique un “dolce ski”, ou le
hors-ski est aussi important que le
plaisir de la glisse. Rien de plus nor-
mal : on se trouve a 2 km seulement
de la frontiere italienne. Posé sur un
col a 1 860 m d’altitude, le vieux vil-
lage borde un front de neige de prées
de 500 m de long, avec un espace gra-
tuit pour les débutants. Le forfait Via
Lattea couvrant le secteur du Grand
Montgenevre permet d'aller trainer ses
planches dansles chalets d’altitude de
la vallée de la Coche pour se régaler
d’antipasti tandis quon trouve en
station d’'exquises pizzerias (mention
spéciale au Capitaine pourla finesse de
sa pate !)... Le Monty Express, piste de
luge monorail dévalant 1400m (5,50 €
les lundis et jeudis), le nouveau centre
balnéoludique Durancia oules sorties
raquettes font partie des activités. A
ne pas rater, la journée de balade a
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Turin: transport, musées, visite guidée
et restaurant italien pour 37 €.

Pratique : Forfait adulte : 37 €, enfant

(6-14 ans) : 25,40 €. Loger au tout neuf
Chalet du Saint-Bernard, de 76 € & 88 € pour
deux avec petit déjeuner : 04 92 21 90 17

et hotel-montgenevre.net OT Montgengvre :
0492215252

Pour avoir des pentes et du fun
Arc 2000 (Savoie)

Les ados réclament du fun, les
parents de beaux panoramas, les
plus jeunes des animations... et tout
le monde de la bonne neige, méme au
printemps. Arc 2000 est la plus élevée
dudomaineinternational des Arcs. Elle
offre un acces facile au téléphérique
menant a l'Aiguille Rouge, 3 226 m,
mais aussi aux pentes forestiéres
d’Arc 1 600 ou a la nouvelle zone de
loisirs d’Arc 1 800. Autre avantage : le
carrousel gratuit qui dessert, jusqu’a
23 h, Arc 1 950, 'atout charme du
domaine. Seul hic : le prix du forfait.
Soit on ruse en panachant les activi-
tés pour ne pas skier tous les jours et
on se débrouille pour skier le samedi,
moins cher... Soit on réserve les for-
faits en méme temps que le séjour. Le
forfait Paradiski découverte pour deux
adultes et deux enfants de 6 & 17 ans
passeainside 828 €2a662,40€30it 110 €
par jour pour quatre skieurs profitant

de 425 km de pistes dans un des plus
beaux domaines du monde.

Pratique : Forfait adulte (14-64 ans) :

4950 €, enfant (6-13 ans) : 39 €. Loger au
Belambra Aiguille Rouge, d la fagade en bois
de neuf étages, club enfants, restaurant
panoramique. A partir de 497 € la semaine
adulte en demi-pension, réductions familles :
08251213 14.0T Les Arcs : 04 79 07 12 57.

Pour multiplier
les apprentissages
Métabief (Doubs)

LeMontd'Or éléve sa pyramide au-
dessus des vallonnements du Jura et
du lac Léman que l'on voit briller du
sommeta 1453 md’altitude. Aupied de
ce cne, la station de Métabief caline les
8-14 ans avec un parc ou s'initient les
parents et les juniors, et un Easy parc
dédié au snowpark. LUESF et I'Ecole de
skiinternationale tarifentles cours col-
lectifs autour de 20 € les deux heures.
On peut aussl initier les enfants au
ski de fond et aux raquettes gréce &
200 km de boucles bien préparées. Et
pour damerle pion aux inconditionnels
des Alpes, on essaiera le backcountry:
ce ski de randonnée nordique permet

d'explorer les combes en liberté.

Pratique : Forfait adulte : de 23,50 € 4 25 €,
enfant (6-18 ans) : 20 € & 23 €, débutant :
11,50 €. Loger d I'hdtel Etoile des neiges,
piscine et salle de jeux, @ partir de 60°€ pour
deux, 86 € pour quatre, demi-pension de 44
056 €. 03 81 49 11 21 et hoteletoile-
desneiges.fr OT Métabief : 03 81 49 13 81.
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A Métabief, 200 km de
pistes sont frés bien
préparés pour s'initier
au ski de fond.
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3 questions a
Laurent Reynaud
délégué général
des Domaines
skiables de France

“LE FORFAIT NE REPRESENTE
QUE 14 % DES DEPENSES
D’UN SKIEUR”

Combien dépense un skieur
par jour en forfaits ?

En moyenne 22,50 € par jour.
Cette moyenne est calculée
a partir des forfaits de six jours
4 prix dégressifs achetés sur
internet ou de facon groupée
(familles, tribus...). 50 stations
proposent des forfaits jour &
moins de 20 €, dans les

14 stations internationales le
tarif dépasse 44 € par jour.

-

Pourtant, le temps passé sur
les planches raccourcit ?
Effectivement, un skieur passe
aujourd’hui environ 4 heures
sur ses planches au lieu

de 6 heuresily a vingt ans.
Cependant, le nombre des
forfaits vendus croit et la
fréquentation des domaines
skiables augmente,

Qu’est-ce qui justifie ces tarifs ?
L'entretien des domaines
mobilise 18 000 personnes, en
saison et a I'année puisqu’il
faut aussi préparer les prairies,
engazonner... Un quart des
recettes est réinvesti. Mais le
forfait ne représente que 14 %
des dépenses d'un skieur.
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