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EVASION

Au cœur des Alpes se cache un joyau
qui éblouit les familles et ravit les
amateurs de sensations fortes. Une
merveille de la nature, nichée entre
Savoie et Haute-Savoie, qui défie fière-
ment l’imposant Mont-Blanc. Un bi-
jou à six faces. Six villages, qui com-
blent les amoureux de traditions
montagnardes. Visite guidée.

Un diamant qui n’a pas de prix
Découverte de l’EspaceDiamant, domaine dédié aux familles et aux nouvelles techniques de glisse

L’espace Diamant est un terrain de jeu
grandeur nature, culminant à
2.060 m d’altitude, reliant six sta-
tions-villages aux caractères bien dif-
férents : Les Saisies, théâtre des JO
d’Albertville en 1992, Praz-sur-Arly,
Flumet, Notre-Dame-de-Bellecombe,
Hauteluce, l’un des plus beaux villa-
ges des Alpes du Nord, et Crest-Voland.

Malgré son altitude relativement bas-
se, l’Espace Diamant peut compter
sur un enneigement exceptionnel
tout au long de la saison hivernale.
Rien d’étonnant donc, à voir débar-
quer des milliers de touristes durant
les vacances, dont un grand nombre
de Belges. Le domaine s’avère être un
vrai bonheur pour les familles. Son

accès facile, sa skiabilité et ses grands
espaces sont à la portée des plus petits
et des skieurs moins expérimentés. La
station des Saisies en est l’exemple
parfait. Des dénivelés simples à fran-
chir et pas ou peu de passages dange-
reux raviront les moins téméraires,
alors que les gros bras iront sillonner
les pentes de Notre-Dame-de-Belle-
combe et de Flumet.

MAIS LE PLAISIR ne s’arrête certaine-
ment pas aux seules pistes de ski. Une
balade en raquette, à la découverte de
Praz-sur-Arly et de sa nature généreu-
se, ainsi qu’un tour sur le fameux
Mountain Twister (une descente de
800 m à toute vitesse à bord d’une
luge montée sur rails), aux Saisies,
plairont à toute la famille.
L’Espace Diamant, c’est surtout une
invitation à d’autres techniques de
glisses. L’occasion de s’offrir de nou-
velles sensations, comme le yooner.
Ce petit engin de glisse, maniable et
confortable (NdlR : un siège est relié à
un ski, via une suspension), permet
quelques courbes d’anthologie, à ras
de la poudreuse. Une prise en main
facile, bien plus évidente que le ski-
bob ou le snowscoot, le BMX des nei-
ges, dédié aux fans de skate et autres
snowboarders.
Tant de choses à voir et à faire. Alors,
pourquoi ne pas prendre un peu de
hauteur, à bord d’une montgolfière,
au départ de Praz-sur-Arly, afin d’ob-
server l’Espace Diamant avec des yeux
de gamin? Et contempler un bijou
qui, pour une fois, n’a pas de prix.

T. G.

Notre-Dame-de-Bellecombe, village typique de l’architecture demontagne.
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Le yooner, sensations garanties !
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ETGénépi, tartiflette et… génépi

Quitte à passer quelques jours dans la région savoyarde, autant
goûter aux plaisirs de sa gastronomie riche et généreuse.
Posez tout d’abord vos valises à la Résidence du
Hameau du Beaufortain, aux Saisies, et prenez
possession d’un magnifique chalet tout con-
fort, à partager en famille ou entre amis. Après
une rude journée de glisse, profitez des instal-
lations, en allant faire un tour au spa. Le patron
de l’épicerie d’à côté n’hésitera d’ailleurs ja-
mais à vous servir une petite rasade de génépi
de grand matin, histoire d’affronter la pou-
dreuse le cœur vaillant. Voyez le bon côté des
choses, cela vous offrira une haleine fraîche !
À midi, après quelques descentes épiques, ren-
dez-vous du côté de Notre-Dame-de-Bellecom-
be, au Bistrot de Julien, en bas des pistes du
Mont Rond. Optez pour une choucroute gar-
nie, afin de recharger pleinement les batteries.
Pas vraiment savoyard, mais diablement effi-
cace. L’excellente salade de chèvre chaud com-
blera les plus petits appétits. Arrosez le tout
d’un génépi, avant de retourner sur les pis-
tes… en yooner, par exemple !

En fin d’après-midi, rien de mieux qu’un petit
apéro pour se mettre en jambe. La Griyotire, à
Praz-sur-Arly, fera parfaitement l’affaire. Ré-
chauffez-vous au coin du feu et commandez
un vin frais aromatisé. Goûtez également le
plateau de la maison composé de fromages et
de charcuterie de la région. Un must. 
Si vous êtes d’humeur sportive, chaussez les
raquettes et montez à la Montagnette, un cha-
let d’alpage typique, sur les hauteurs de Praz,
village centenaire. Soyez fidèle aux traditions
de la région et commandez la fameuse tarti-
flette. Terminez le tout par une tarte aux myr-
tilles, suivi d’un… génépi. Après tout, autant
rendre ce séjour le plus agréable possible.
Attention toutefois aux excès, puisque le re-
tour s’effectue en luge, au clair de lune ! 
Du traditionnel au plus surprenant, l’Espace
Diamant, un domaine qui se consomme, lui,
sans aucune modération.

T. G.
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par notre envoyé spécial, Tristan Godaert


